
COMPETÊNCIAS DIGITAIS
SMARTPHONES: SESSÃO 3

1.Toque no Chrome ou no Safari 
a.  O Safari e o Google Chrome são browsers
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O que é a Internet?
A Internet contém muita informação e recursos

Para que podemos usar a Internet?
Consultar a meteorologia
Encontrar horários de filmes
Encontrar uma resposta para qualquer pergunta
E muito mais!

Como pesquisamos na Internet?
Motores de busca: uma ferramenta na Internet que pode ser
utilizada para encontrar informações
Quais são alguns exemplos de motores de busca na Internet?

Utilização da Internet

Desenvolvimento de competências: utilizar browsers



Utilizar browsers (Continuação)



Utilizar browsers (Continuação)



Símbolo de carregamento: Este símbolo é utilizado para mostrar que
algo está a carregar e que tem de esperar

Utilizar browsers (Continuação)



Utilizar browsers (Continuação)

Desenvolvimento de competências: utilizar a Internet 
Motores de busca

1.Toque em Chrome ou Safari

2. Toque na barra de pesquisa
o que pretende pesquisar

3. Toque em “Ir” para ver os resultados da sua pesquisa

Se tocar em Imagens, pode ver imagens do que pesquisou
Exemplo:



Marcadores
Como adicionar aos marcadores no Safari

Como adicionar aos marcadores no Chrome 

Encontrar marcadores no Safari



Marcadores
Encontrar marcadores no Chrome



Manter-se seguro na Internet
O que é a segurança na Internet?

A Internet é um espaço público
Nunca sabe quem pode ver as suas
publicações
Tenha cuidado com o que partilha na
Internet

A Internet facilita o contacto entre as pessoas
Mas também facilita a ocorrência de fraudes

Mantenha as informações importantes
protegidas

A sua morada
Números de cartão de crédito/débito
Número de Identificação de Segurança
Social

Porque é que a segurança das 
palavras-passe é importante?

Alguns websites requerem que crie uma conta
na qual são armazenadas informações
A palavra-passe é a chave para aceder às suas
contas e protege as suas informações privadas

Segurança das palavras-passe

Uma palavra-passe segura inclui...
Comprimento: pelo menos 7–10 caracteres
Letras: a, b, c, d…z
Números: 1,2,3,4…
Caracteres especiais: ~`! @#$%^&*()-_+={}[]|\;:"
<>,./?  



Monitorizador da palavra-passe

Exemplo:

Manter-se seguro na Internet: Evitar fraudes
O que é uma fraude?

A fraude é uma tentativa de roubar as suas informações pessoais
Como palavras-passe, informações de cartão de crédito, número
de identificação de segurança social, morada residencial, etc.
Pode ser sob a forma de um e-mail falso

Quais os sinais de que uma mensagem ou e-mail
pode ser fraudulento ou uma tentativa de phishing? 

Um remetente inesperado (ou burlão)
Alguém que não conhece
Afirma ser uma empresa ou organização 

Exemplo: o e-mail é @amazom.com em vez
de @amazon.com

Segurança das palavras-passe (Continuação)



Exemplo de mensagens de texto fraudulentas
Sinais de alerta

Links suspeitos
Urgência
Prémio/boa oferta
Utilização de organizações bem conhecidas (Amazon, USPS,
etc.)

Conteúdo suspeito
Oferece algo que é demasiado bom para ser verdade
Cria um sentido de urgência 
Erros ortográficos ou gramaticais
Solicita informações privadas 

Conteúdo arriscado
Contém anexos que podem instalar vírus e malware
no seu dispositivo
Contém uma hiperligação ou uma ligação criada para
ser semelhante a um website comum 

Exemplo: amazom.com/SJU436DKEFfskjg438

Manter-se seguro na Internet: Evitar fraudes (Continuação)



Manter-se seguro na Internet: Evitar fraudes (Continuação)
Chamadas telefónicas fraudulentas

Conteúdo semelhante ao de e-mails e mensagens
fraudulentas
Não atenda uma chamada de um número que não
reconheça — se for importante, quem está a ligar
deixará uma mensagem de voz

Se atender e parecer suspeito — desligue
imediatamente!

E-mails/mensagens enganadores
Se alguma vez não tiver a certeza de se um e-mail ou um
mensagem é real:

Evite clicar em qualquer coisa no e-mail ou mensagem
Pesquise o website oficial no Google e inicie sessão na sua
conta
Verifique se existem alertas na sua conta

Desinformação
Devemos ter cuidado para não acreditar
em tudo o que vemos na Internet 

Qualquer pessoa pode escrever
qualquer coisa na Internet, mesmo
que não seja verdade

Manter-se seguro na Internet: Desinformação

Como podemos saber se as informações que estamos a ler
online são precisas?

1.Quem as escreveu?
2.Quando foram escritas?
3.Há outras fontes a partilhar informações semelhantes?



Exemplo:

Manter-se seguro na Internet: Desinformação  (Continuação)

Recursos de saúde fiáveis 
Websites que terminam em .gov  

www.cdc.gov (Center for Disease Control and Prevention)
www.nih.gov(National Institute of Health)


