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COMPETÊNCIAS DIGITAIS
SMARTPHONES: SESSÃO 1



Gestos comuns
Tecnologia tem gestos que pode utilizar para comunicar melhor com ela. 

Tocar: tocar ligeiramente no ecrã e, em seguida, levantar o dedo
imediatamente

Utilizado para selecionar algo no ecrã
Um dos gestos mais utilizados no telemóvel

Deslizar: tocar ligeiramente no ecrã, mover o dedo em qualquer
direção e, em seguida, levantar o dedo

Frequentemente utilizado para mover algo no ecrã
Um dos gestos mais utilizados no telemóvel

Anatomia de um smartphone (Continuação)



Deslocar: deslizar para cima e para baixo para alterar o
que estão a ver no ecrã

“Deslocar para baixo”: deslizar para cima com o dedo
“Deslocar para cima”: deslizar para baixo com o dedo

Toque duplo: tocar ligeiramente no ecrã duas vezes e, em seguida,
levantar imediatamente a ponta do dedo

Can be used to quickly zoom in and out 
Used less often than single tap

Gestos comuns (Continuação)

Premir/manter: tocar no ecrã durante um longo período
de tempo e manter a ponta do dedo sobre ele

Frequentemente utilizado para mostrar opções para o
que está a ser premido

Arrastar: premir e manter a ponta do dedo no ecrã
enquanto o move

Utilizado para selecionar e mover algo no telemóvel

Expandir: colocar duas pontas dos dedos no ecrã e,
em seguida, afastá-las

Utilizado para ampliar algo ou tornar algo maior

Apertar: colocar as pontas de dois dedos no ecrã e
juntá-las

Utilizado para diminuir algo ou tornar as coisas
mais pequenas



Enter/Return/Ir: Este botão no canto inferior direito do teclado
funciona como um botão de “ok” para confirmar que terminamos de
escrever ou para iniciar uma nova linha ao escrever

Atalhos do teclado 

Seta para cima/Shift: se tocarem neste botão uma vez, podem
escrever 1 letra maiúscula. Tocar duas vezes no botão permite-vos
escrever todas as letras maiúsculas até tocarem novamente no botão



Atalhos do teclado (Continuação)

Toquem nestas teclas para voltarem aos teclados de números ou letras

Configurar os nossos smartphones

1. Ligar o smartphone
Primam o botão de alimentação no lado
direito do telemóvel

Por vezes, terão de manter este botão
premido durante um período de tempo
mais longo se o telemóvel se tiver
desligado completamente



Configurar os nossos smartphones (Continuação)

Símbolo de alimentação: Este símbolo é normalmente
utilizado para desligarem completamente o telemóvel

2. Selecionar região e idioma

3. Ligar ao Wi-Fi 
Passo 1: toquem na Rede Wi-Fi
Passo 2: introduzam a palavra-passe:



4. Iniciar sessão ou criar uma ID Apple (iPhone) ou uma
Conta Google (Android)

Se tiverem uma ID Apple ou Gmail, introduzam o vosso e-mail
e a palavra-passe
Se não tiverem uma ID Apple ou Gmail, terão de criá-la.

Criar uma ID Apple
1.  Toquem em “Esqueceu-se da

palavra-passe ou não tem uma
ID Apple?” e, em seguida, em
“Criar uma ID Apple gratuita”

2.Preencham o formulário,
incluindo o vosso nome e e-mail

3.Escolham uma palavra-passe

Criar uma conta
Gmail/Google

1.  Toquem em “Criar conta”
2.  Escolham um e-mail
3.Escolham uma 

palavra-passe

Configurar os nossos smartphones (Continuação)

Ligar ao Wi-Fi
O que é o Wi-Fi?

Gratuito
A não ser que paguem o próprio wifi em vossa casa

Normalmente ilimitado
Não é possível aceder em todo o lado
Ligado a um lugar
Disponível na biblioteca, Starbucks, Dunkin’ Donuts, etc. 



O que são dados celulares?
Custam dinheiro
Ligados ao vosso telemóvel
Podem ter planos ou contratos pré-pagos
Normalmente precisam de dados para fazer chamadas
Por vezes, há um limite para a quantidade de dados que
podem utilizar por mês

Ligar ao Wi-Fi (Continuação)
Símbolo Wi-Fi: Este símbolo é utilizado para ligação ao Wi-Fi e à
Internet

Símbolo de dados: Este símbolo é utilizado para dados celulares

Mais prática de Wi-Fi

Ligar a redes Wi-Fi depois de configurar o telemóvel
1.Encontrem uma aplicação com um ícone de engrenagem e

toquem para abrir a aplicação “Definições”



Mais prática de Wi-Fi (Continuação)
2. Toquem em “Wi-Fi” (iPhone) ou “Ligações”/“Redes” (Android)

3. Selecionem uma rede

4. Introduzam uma palavra-passe, se necessário
Um símbolo de cadeado significa que uma rede está protegida
por uma palavra-passe



3. Localizem o cursor “Brilho”
Movam o círculo para a direita para Iluminar
Movam-no para a esquerda para escurecer

Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!

Desenvolvimento de competências: Brilho
1. Abram novamente a aplicação “Definições”

2. Desloquem para baixo até encontrarem “Ecrã” e toquem aí

Símbolo de brilho: Este símbolo é utilizado para indicar o brilho do
vosso ecrã



Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!
(Continuação)

Desenvolvimento de competências: Luz noturna
1. Em Definições do ecrã, também podem deslocar para baixo e

tocar em “modo noturno” ou “Luz noturna”
This setting makes your screen more yellow at night



Desenvolvimento de competências: Tamanho do texto
1. Utilizem a seta de retrocesso para voltar Definições do Ecrã

Voltar: A seta virada para a esquerda é utilizada para voltar
ao ponto onde se encontravam antes

2. Em Definições do ecrã, podem deslocar para baixo e tocar em
“Tamanho do texto” ou “Tamanho da fonte”

Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!
(Continuação)



3. Arrastem o círculo para a direita para que o texto pareça maior 

Desenvolvimento de competências: Tamanho do ecrã

2. Desloquem para baixo e toquem em “Zoom do visor” ou “Zoom
do ecrã”

Tamanho do texto (Continuação)

Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!
(Continuação)

1. Utilizem a seta de retrocesso para voltar Definições do Ecrã



Para tornar tudo maior no ecrã:
No iPhone: toquem em “Texto maior” 
No Android: arrastem o círculo para a direita para tornar tudo maior 

Desenvolvimento de competências: Volume
O volume pode ser controlado utilizando os botões na parte lateral
do telefone

Em alguns telemóveis Android, pode parecer 1 botão longo
Primam o botão superior para o tornar mais alto
Primam o botão inferior para o tornar mais silencioso

Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!
(Continuação)

Tamanho do ecrã (Continuação)



Símbolos de volume: Este símbolo é utilizado para o volume no
vosso telemóvel

Definições rápidas
Se pretendem aceder rapidamente a algumas definições básicas,
os telefones têm uma secção “centro de controlo” ou “definições
rápidas”

No iPhone: deslizem para
baixo no canto superior
direito do ecrã 

Em iPhones com um botão de
início físico: deslizem para cima
a partir da parte inferior do ecrã 

Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!
(Continuação)



Quick Settings
No Android: deslizem para baixo a partir da parte superior do
ecrã duas vezes

Fundamentos do telemóvel
Desenvolvimento de competências: Fazer uma chamada

1.  Localizem a aplicação com um ícone de telefone e toquem aí
a.Normalmente, esta aplicação encontra-se na parte inferior do ecrã

2. Toquem no teclado e introduzam o número para o qual pretendem ligar 
Também podem adicionar um número ao vosso livro de contactos
tocando em “Adicionar número” ou “Criar um novo contacto”

Tornar a utilização dos nossos telemóveis confortável!
(Continuação)



Lembretes

Porque é que é importante carregar o smartphone? 
Tem de ser carregado para poder ser utilizado
SUGESTÃO: se o vosso smartphone não se ligar, isso significa
provavelmente que o dispositivo não está carregado

Símbolo da bateria: Este símbolo é utilizado para mostrar a
quantidade de energia que o telemóvel tem e se está a carregar




