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Anatomia de um smartphone
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Anatomia de um smartphone (Continuacao)
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Gestos comuns
Tecnologia tem gestos que pode utilizar para comunicar melhor com ela.
- Tocar: tocar ligeiramente no ecra e, em seguida, levantar o dedo
imediatamente
o Utilizado para selecionar algo no ecra
o Um dos gestos mais utilizados no telemovel

EIRE

 Deslizar: tocar ligeiramente no ecra, mover o dedo em qualquer
direcao e, em seguida, levantar o dedo
o Frequentemente utilizado para mover algo no ecra
o Um dos gestos mais utilizados no telemoével
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Gestos comuns (Continuacao)
Deslocar: deslizar para cima e para baixo para alterar o
que estao a ver no ecra
o “Deslocar para baixo”: deslizar para cima com o dedo
o “Deslocar para cima”: deslizar para baixo com o dedo

Premir/manter: tocar no ecra durante um longo periodo ()
de tempo e manter a ponta do dedo sobre ele
o Frequentemente utilizado para mostrar opc¢des para o (C§\
e,

que esta a ser premido

Arrastar: premir e manter a ponta do dedo no ecra &N
enguanto o move
o Utilizado para selecionar e mover algo no telemovel

Toque duplo: tocar ligeiramente no ecra duas vezes e, em seguida,
levantar imediatamente a ponta do dedo

o Can be used to quickly zoom in and out

o Used less often than single tap

BRI

« Expandir: colocar duas pontas dos dedos no ecra e, (c @
em seguida, afasta-las t
o Utilizado para ampliar algo ou tornar algo maior C

. Apertar: colocar as pontas de dois dedos no ecra e
junta-las
o Utilizado para diminuir algo ou tornar as coisas (<
mais pequenas
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Atalhos do teclado

. Enter/Return/Ir: Este botdo no canto inferior direito do teclado
funciona como um bot&o de “ok” para confirmar que terminamos de
escrever ou para iniciar uma nova linha ao escrever
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. Seta para cima/Shift: se tocarem neste botdo uma vez, podem
escrever 1 letra maiuscula. Tocar duas vezes no botao permite-vos
escrever todas as letras maiusculas até tocarem novamente no botao
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Teclado de numeros/caracteres especiais: toquem nesta
opcao para poderem escrever numeros € alguns caracteres
especiais
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Atalhos do teclado (Continuacao)

1| Teclado de caracteres especiais: toquem aqui para
verem mais caracteres especiais
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Toquem nestas teclas para voltarem aos teclados de numeros ou letras
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1. Ligar o smartphone
o Primam o botao de alimentag¢ao no lado
direito do telemovel
= Por vezes, terdao de manter este botao
premido durante um periodo de tempo
mais longo se o telemovel se tiver
desligado completamente
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Configurar os nossos smartphones (Continuacao)

. Simbolo de alimentacao: Este simbolo € normalmente
utilizado para desligarem completamente o telemoével

Desligar

2. Selecionar regiao e idioma

Hi there

ENGLISH (UNITED STATES) ~

Pyccrmi

. @

Emergency call  Vision settings

3. Ligar ao Wi-Fi
. Passo 1: toquem na Rede Wi-Fi
« Passo 2: introduzam a palavra-passe:

_

b~ i
0
Wi-Fi Escolher uma rede Wi-Fi
Pode estabelecer ligagdo a redes Wi-Fi, ver Uma conexdo de rede é necessaria para continuar

as redes disponiveis e gerir as definigdes de . =
508550 & rades & hOLSPOLS POr PArto. a configuragdo. Conecle-se ao Wi-Fi ou insira um

Saiba mais. chip e use dados moveis
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Configurar os nossos smartphones (Continuacao)

4. Iniciar sesséo ou criar uma ID Apple (iPhone) ou uma

Conta Google (Android)

« Se tiverem uma ID Apple ou Gmail, introduzam o vosso e-mail

e a palavra-passe

. Se nao tiverem uma ID Apple ou Gmall, terdo de cria-la.

| @&

Conta Apple

Inicie sessdo com um enderego de e-mail
ou numero de telefone para usar iCloud,
a App Store e outros servigos da Apple.

Criar uma ID Apple

1. Toguem em “Esqueceu-se da
palavra-passe ou nao tem uma
ID Apple?” e, em seguida, em
“Criar uma ID Apple gratuita”

2.Preencham o formulario,
incluindo o vosso nome e e-mail

3.Escolham uma palavra-passe

k/O gie

Fazer login

Use sua Conta do Google, Saiba mais

Criar uma conta
Gmail/Google
1. Toquem em “Criar conta”
2. Escolham um e-mail
3.Escolham uma
palavra-passe

Ligar ao Wi-Fi

O que € o Wi-Fi?
. Gratuito

o A nao ser que paguem o proprio wifi em vossa casa

Normalmente ilimitado

Ligado a um lugar

-

A 4

N&o é possivel aceder em todo o lado

Disponivel na biblioteca, Starbucks, Dunkin’ Donuts, etc.




Ligar ao Wi-Fi (Continuacéo)
Simbolo Wi-Fi: Este simbolo é utilizado para ligacdo ao Wi-Fi e a

Internet . — R
N CQU
) 4 o o)

O que sao dados celulares?
. Custam dinheiro (((
. Ligados ao vosso telemovel
- Podem ter planos ou contratos pre-pagos
« Normalmente precisam de dados para fazer chamadas
. Por vezes, ha um limite para a quantidade de dados que
podem utilizar por més

Simbolo de dados: Este simbolo € utilizado para dados celulares

) |I|II

Mais pratica de Wi-Fi

Ligar a redes Wi-Fi depois de configurar o telemovel
1.Encontrem uma aplicacdo com um icone de engrenagem e
toquem para abrir a aplicacéo “Definicbes”

Settings Settings




Mais pratica de Wi-Fi (Continuacao)

2. Toguem em “Wi-Fi” (iPhone) ou “Ligac6es”/“Redes” (Android)

Config. Q

Finish Setting Up Your iPhone o
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4. Introduzam uma palavra-passe, se necessario
. Um simbolo de cadeado significa que uma rede esta protegida
por uma palavra-passe

Digite a palavra-passe de "Digital Psychiatry”

{ Digital Psychiatry

Cancelar Palavra-passe

)]

Palavra-passe

Reconexdo automatica ( )




Tornar a utilizacdo dos nossos teleméveis confortavel!

Desenvolvimento de competéncias: Brilho
1. Abram novamente a aplicacao “Definicoes”

Definicoes

2. Desloquem para baixo até encontrarem “Ecra” e toquem ai
a Ecra e brilho e

3. Localizem o cursor “Brilho”
o Movam o circulo para a direita para lluminar

- Movam-no para a esquerda para escurecer
o F—

Claro

Automatica .

Configuragdes do Modo escuro
Tamanho do texto

Nagrio Brilho

‘0 2 5 : :
: _O = Brilho adaptavel

Simbolo de brilho: Este simbolo é utilizado para indicar o brilho do
VOSSO ecra
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Tornar a utilizacdo dos nossos telemoveis confortavel!

(Continuacao)

Desenvolvimento de competéncias: Luz noturna
1. Em Defini¢cdes do ecrd, também podem deslocar para baixo e

tocar em “modo noturno” ou “Luz noturna”

o This setting makes your screen more yellow at night

True Tone

Configuragdes do Modo escuro

Brilho

Night Shift

Bloqueio automatico

Levantar para reativar

Ampliagédo do ecrd

Brilho adaptavel

@

Suavidade do movimento
Adaptavel

Protecédo para conforto ocular »

aebrilho  Night Shift =
Toquem aqui para
' / definir um horario
i ¢ |paraquea luz
i oo noturna se acenda
il 7o lautomaticamente
durante a noite
Ativar até amanhd
Deslizem o circulo
Menos quente {-—\ Mais quente para a dlrerta para
N tornar a luz noturna

mais amarela

{ Protegao para conforto ocular

Ativado &)

Mantenha seus olhos confortdveis limitando a luz azul
e usando cores mais guentes. O uso a noite pode fazer
vocé adormecer com mais facilidade

Temperatura da cor

_©




Tornar a utilizacdo dos nossos telemoveis confortavel!
(Continuacao)
Desenvolvimento de competéncias: Tamanho do texto

1. Utilizem a seta de retrocesso para voltar DefinicGes do Ecra

K Ecra e brilho || Night Shift
Protecao para conforto ocular
Ativado «)
Agendado .\____,"
Inicio 22:00 Mantenha seus olhos confortaveis limitando a luz azul
Fim 07:00 e usando cores mais quentes. O uso a noite pode fazer

voceé adormecer com mais facilidade.

Voltar: A seta virada para a esquerda € utilizada para voltar
ao ponto onde se encontravam antes

2. Em Definicdes do ecra, podem deslocar para baixo e tocar em
“Tamanho do texto” ou “Tamanho da fonte”

{ Definicées  Ecra e brilho W \iaur Q

DI audpidavel

Suavidade do movimento

— Adaptavel

Protecdo para conforto ocular «
Sempre ativado
Tons claros Tons escuros
Tamanho e estilo da fonte
Automatica

Zoom da tela

Tamanho do texto Aplicativos em tela cheia

Negrito Recorte da camera




Tornar a utilizacdo dos nossos telemoveis confortavel!
(Continuacao)

Tamanho do texto (Continuacao)
3. Arrastem o circulo para a direita para que o texto pareca maior

< Anterior  Tamanho do texto { Tamanho e estilo da fonte

As aplicagBes que suportam tipo de o )
letra dindmico ajustardo o tamanho da 0 texto principal aparecera desta form...

letra de acordo com o tamanho 1234567890!@#%8&*()_+-=
definido abaixo.

Estilo da fonte
Fonte em negrito

Tamanho da fonte

O i A @ A

Desenvolvimento de competéncias: Tamanho do ecra
1. Utilizem a seta de retrocesso para voltar Definicbes do Ecra

<{ Anterior | Tamanho do texto Tamanho e estilo da fonte

2. Desloquem para baixo e toquem em “Zoom do visor” ou “Zoom
do ecra”

el el L/I Tamanho e estilo da fonte

Zoom da tela

Aplicativos em tela cheia

Ampliacéo do ecra Predefinicdo

il s Recorte da camera




Tornar a utilizacdo dos nossos telemoveis confortavel!
(Continuacao)

Tamanho do ecra (Continuacao)
Para tornar tudo maior no ecra:
« No iPhone: toquem em “Texto maior”

- No Android: arrastem o circulo para a direita para tornar tudo maior
< Anterior  Ampliagdo do ecra OK m{;”;"'m

escola?

e
Na&o, mas ouvi dizer que este

Use o controle deslizante abaixo para aumentar ou

- reduzir os itens na sua tela. Para alterar o tamanho
- do texto, va até Tamanho e estilo da fonte.

Zoom da tela

— ® . L ] L J L ] +

Desenvolvimento de competéncias: Volume
« O volume pode ser controlado utilizando os botdes na parte lateral

do telefone
o Em alguns telemdéveis Android, pode parecer 1 botdo longo

« Primam o botao superior para o tornar mais alto
- Primam o botao inferior para o tornar mais silencioso

ericket 12:45 sl il 100%

Friday, Oct 29 @ 75° F

Alterar o ‘
volume |

o] Alteraro
]! volume




Tornar a utilizacdo dos nossos telemoveis confortavel!

(Continuacao)
Simbolos de volume: Este simbolo € utilizado para o volume no

Q) N

Simbolo de siléncio (sem som)

Definicbes rapidas
. Se pretendem aceder rapidamente a algumas definicdes basicas,
os telefones tém uma secc¢ao “centro de controlo” ou “definicbes
rapidas” |

Contr. do aparelho Saida de midia

© 000

Wi-Fi Vibras Bluetooth

[+]
y offline
‘. Concen- . 0
tragdo
= C0n, a
&

No iPhone: deslizem para Em iPhones com um botao de
baixo no canto superior inicio fisico: deslizem para cima

direito do ecra a partir da parte inferior do ecra

sexta-feira, 4 de abrll




Tornar a utilizacdo dos nossos telemoveis confortavel!
(Continuacao)

Quick Settings

- No Android: deslizem para baixo a partir da parte superior do
ecra duas vezes

Contr. do aparelha Saida de midia

sexta, 4/04 -]

0000 © 000

Contr. do aparelho l Saida de midia

Sem notificagdes

Fundamentos do telemovel

Desenvolvimento de competéncias: Fazer uma chamada

1. Localizem a aplicacdo com um icone de telefone e toquem ai
a.Normalmente, esta aplicagcao encontra-se na parte inferior do ecra

2. Toquem no teclado e introduzam o namero para o qual pretendem ligar
- Também podem adicionar um numero ao vosso livro de contactos
tocando em “Adicionar niumero” ou “Criar um novo contacto”

1 2 ¢ 1 2 3
59 ¢ ¢ 4 5 6
s & & / 8 9
* 0 # * 0 #
O

Teclado




Lembretes

Porque € que é importante carregar o smartphone?
. Tem de ser carregado para poder ser utilizado
. SUGESTAO: se 0 vosso smartphone néo se ligar, isso significa
provavelmente que o dispositivo n&o esta carregado

¥
Simbolo da bateria: Este simbolo € utilizado para mostrar a
guantidade de energia que o telemodvel tem e se esta a carregar
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